VIAJE
ESPIRITUAL

Del 20 o 23 defebrero al 40 10 u 11 de marzo2023:
Ahmedabad — — Jodhpur — — Bikaner—

Comenzaremos nuestro viaje visitando lugares de la Realeza Original (Rajastan; en rayastani, I, literalmente,

'Tierra de Reyes'). El viaje se realiza en febrero que es el momento perfecto en cuanto a clima. La ruta por tierra arranca
en Ahmedabad (estado de Gujarat) para comenzar la primera parte conociendo la Sede central de la Universidad Espiritual
de Brahma Kumaris en Mt. Abu, y desde ahi adentrarnos en el Rajastan hacia el Desierto del Thar y la

. Con su gran fortaleza y templos construidos en arenisca amarilla, la ciudad fortificada se funde como un
espejismo en el Desierto del Thar, y es que se trata de la gran puerta a lo mas profundo de este inmenso desierto que
divide India de Pakistan. El mismo al que nos adentraremos en camello para dormir una noche bajo las estrellas. Tras esta
aventura por Rajastan, continuaremos por varias otras ciudades del Norte de Rajastan hacia Delhi, para atender
opcionalmente el retiro latino que tendra lugar en marzo.

Entre estas otras ciudades y poblaciones, destacan lugares de gran encanto, como la Ciudad Azul de Jodphur o Bikaner,
cuyas fotografias recordaremos haber visto en el Palace Hotel de Mt. Abu en el que nos hospedamos, de donde proceden
aquellos Maharajas que llegaban desde alli para protegerse del calor del verano, con todos su séquito real, camellos y
elefantes.Finalmente, atravesaremos escenarios de ensuefio y pueblos tribales llenos de camellos y otras criaturas que nos
sorprenderan, para terminar,como deciamos opcionalmente, podremos participar en el Retiro Latino de Brahma Kumaris
en Om Shanti Retreat Center, a las afueras de Delhi, un océano de paz y tranquilidad donde podremos comprobar de forma
practica, porque los raja yoguis son y han sido soberanos en esta tierra de reyes.

El viaje se puede hacer en su version completa entrando el dia 20 de febrero por Ahmedabad e incluyendo Mt. Abu y la
Sede Central de Brahma Kumaris, o parcialmente en su versién mas corta para los que ya han hecho el viaje clasico en el
pasado y que por tanto ya conocen esa primera parte, entrando por Jodhpur el 24 de febrero, ambos terminando el dia 3
marzo en Delhi, o continuando con el retiro latino en ORC hasta el 9 de marzo. Ademas, se incluye una extensién muy
completa, para aquellos que vayan al retiro y que quieran conocer el Taj Mahal y el lugar de nacimiento de Krishna, segun
la mitologia hinduista y el conocimiento ancestral del Raja Yoga, el principe que se convertiria en el primer emperador de la
humanidad que reiné a orillas del rio Yamuna (Mathura), en el principio de los tiempos en la Edad de Oro.

La Ciudad Dorada de Jaisalmer, rodeada por el Desierto de Thar
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ITINERARIO PREVISTO

DIA 01 (20 feb): Vuelo a India.

Vuelo a Ahmedabad (Gujarat) con escala en Doha. El avién despega a las 8:20 am y aterriza en Ahmedabada las 3:20 am
hora local. Traslado a nuestro hotel en el centro de Ahmedabad.

The House of Mangaldas.

DIA 02 (21 feb): Ahmedabad.

Hoy, nuestro primer dia en India, sera un dia para recuperarnos del viaje y visitar tranquilamente la ciudad de Ahmedabad.
Visitas previstas:

Gandhi Ashram, uno de sus primeros comunidades de meditacion y ensefianza, ubicado en un precioso enclave a orillas
del Rio Sabarmati.

Dada Harir Stepwell, fino pozo escalonado en el barrio de Asarwa. Después podremos dar un paseo por una zona residencial
popular del barrio hasta un templo hinduista.

Visita a los Jardines Udyanade la Sarabahi Foundation - Calico Museum, para relajarnos por la tarde dabdi un paseo de
hora y media por los jardines botanicos de este elegante enclave.

Segunda noche para reponernos en nuestro comodo hotel de patrimonio en el centro de Ahmedabad

The House of Mangaldas.

Alojamientos

Todos los alojamientos del viaje hasta el dia 3 de marzo, seran en preciosos hoteles con encanto tipo “heritage”, u
hoteles de patrimonio que suelen ser antiguas casas palacios con historia, conocidos en la India como “haveli’.

DIA 03 (22 Feb): Ahmedabad — Monte Abu.

Tranquilamente después de desayunar, nos trasladamos en nuestro vehiculo privado 225 km (cuatro horas y media) hasta
Monte Abu, donde se encuentra la sede central de Brahma Kumaris, también conocida como Madhuban (Bosque de Miel).
Pararemos a conocer la gigantesca planta thermo-solar India One, Unica en el mundo y vinculada la sede central, abastece
de energia eléctrica al campus y de vapor a una de las cocinas solares mas grandes del mundo que puede cocinar diariamente
para unas 50.000 personas.

Noche en el hotel palacio Bikaner House, el que solia ser palacio de verano de la familia real Maharaja.

Hotel Palacio Bikaner House.

DIA 04 (23 Feb): Monte Abu.

Hoy tenemos todo el dia para visitar Madhuban. Visita a Pandav Bhawan, sede original de Bhahma Kumarisy al Global
Hospital Research Centre (GHRC). Visita interior Templo del Dilwala, uno de los referentes de templos Jainista en la India,
con sus preciosas tayas en marmol blanco. Puesta de sol en la parte mas alta de la montafia en cuya cima se encuentra el
Templo hindu Guru Shikhar, o en las Rocas de Baba, en ambas situaciones con vistas sobre Pakistan.

Hotel Palacio Bikaner House.

F 1
Bikaner House Place Hotel en Mount Abu (Rajasthan).
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DIA 05 (24 feb): Mount Abu —Jodhpur.

Traslado desde Mt. Abu hasta Jodphur, la ciudad imperial puerta del Desierto de Thar. Se trata de un trayecto de 263km
(4h50 sin paradas). En el camino, podremos parar a visitar el mas moderno y grande campus de BK se encuentra en la base
de la montafia Shantivan (Bosque de la Paz), y el Diamond Hall, uno de los Conference Hall o sala de meditacion mas
grandes de Asia con capacidad para 20.000 personas, para proseguir a Jodhpur, donde hoy se incorporan el resto del grupo
que llegan de Espafia, habiendo hecho escala en Doha y Delhi. Nos hospedaremos en un pequefio hotel haveli (palacio) que
pertenece aun a su familia aristocratica original. Por la tarde opcionalmente, paseo por el mercado y centro de la ciudad hasta
un pozo escalonado. Cena en el hotel y descanso.

Noche en hotel Havelilnn Pal Jodhpur.

DIA 06 (25 feb): Jodhpur.

Nos despertamos en Jodhpur, la que fue capital del estado de Marwar, fundada en 1459 por Rao Jodha, jefe de un clan
Rajput que afirmaban ser descendientes de Rama - el héroe épico del Ramayana. También se la conoce como la Ciudad
Azul, debido a las casas pintadas de este color alrededor del Fuerte Mehrangarh, y que pertenecian a la casta de los
Brahmins. La “medina”, rodeada por una gran muralla de piedra con seis grandes puertas de acceso: Nagauri Gate, Merati
Gate, Sojati Gate, Jalori Gate, Siwanchi ate y Chand Pol.

Visita a Jaswant Thada: Cerca de la fortaleza, se encuentra este cenotafio real del S. XIX, construido en marmol blanco en
conmemoracion del Maharaja Jaswant Singh |l, ubicado a orillas de un pequefio lago.

Fuerte de Mehrangarh(mediados del S. XV), situado en la cima de una colina, es una de las fortalezas mas grandes de la
India que nos podra recordar al Fuerte Amber de Jaipur, a aquellos que hayan hecho ya el viaje por el Rajastan clasico. La
belleza y la grandeza de los numerosos palacios de su conjunto, narran con sus tallas de arenisca una larga historia
grabada en el tiempo. Desde su ubicacion, obtendremos al atardecer, una majestuosa vista panoramica de toda la ciudad y
su horizonte. El fuerte alberga colecciones de instrumentos musicales, palanquines, trajes reales, muebles y los cafiones de
las murallas en buen estado de conservacion. Finalmente, desde la salida posterior del fuerte Mehrangarh, daremos un
paseo por la Ciudad Azul de Jodhpur.

Traslado a nuestro elegante y lujoso hotel de patrimonio, perteneciente a la familia real de la Ciudad:
Ajit Bhawan Jodhpur.

R e T P e

— C _ - Vi >’ - L aden = - .’
Fuerte de Mehrangarh en el centro y Jaswant Thada (cenotafio real) en esquina inferior izquierda (Jodphur)

R N T e
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DIA 07 (26 feb): Jodhpur — Jaisalmer (foto de portada).

Proseguimos nuestro viaje, trasladandonos 281km (5h) hasta Jaisalmer. La ciudad tiene una interesante leyenda asociada
a ella. Se dice que el Sefior Krishna, jefe del clan Yadav, predijo a Arjuna, un descendiente de su clan, construiria su reino
en la cima de la colina Trikuta. Su profecia se cumplié a mediados del siglo XVII, cuando el Rajput Rawal Jaisal, que
efectivamente era descendiente del clan Yadav, abandoné su fuerte en Lodurva para fundar una nueva capital encaramada
al cerro Trikuta. El clan Yadav se remonta a la escritura épica del Mahabharata y los Rajputs (nobles guerreros) que eran
famosos por su valentia y galanteria.

Por la tarde, podremos explorar nuestro gran hotel de patrimonio, Mandir Palace (Templo Palacio) que incluye varios museos
y templos. Noche para descansar y disfrutar de nuestro magnifico hotel y preparar el equipaje de mano para el Camel Safari
de mafana.

Noche en Mandir Palace Jaisalmer.

DIA 08 (27 feb): Jaisalmer y expedicion en camello.

Nos despertaremos en el centro de Jaisalmer, conocida como la Ciudad Dorada, que surgiendo del corazén del desierto de
Thar, su color dorado se debe a la abundancia de piedra arenisca amarilla que se funde en su impresionante esplendor con
el desierto, como si de ambar se tratase.

Por la mafana, desde nuestro hotel, salimos a pie para explorar el centro de Jaisalmer, visitando los siguientes atractivos:

Torre Tazia: La delicada Torre de Tazia se eleva desde Badal Mahal, o palacio de la Nube; es parte de nuestro hotel, si bien
es cierto que se encuentra en la parte del conjunto dedicada a la residencia de la familia real. Elevandose en sus cinco niveles
de esplendor, quizas nos recuerde a una de las estructuras que vimos en Fatehpur Sikri.

Nathmahal Haveli (siglo XIX): Con sus pinturas en miniatura en el interior, con enormes elefantes tallados en arenisca dorada
que custodian su entrada. Visita exterior.

Patwon Ji haveli: Este es uno de los Havelis mas grandes y elaborados de Jaisalmer, con cinco pisos de altura extensamente
tallados. En su interior encontraremos pinturas y trabajos de espejos. Visita interior

Salim Singh haveli: Construido hace tres siglos por Salim Singh, el que fue primer ministro cuando Jaisalmer era la capital
del estado principesco. En su interior, encontraremos un hermoso techo abovedado con excelentes soportes tallados en
forma de pavos reales.

Por la tarde partimos en 4X4 para Acampar en el Desierto de Thar. Visita en el camino al pueblo fantasma de Kuldaray a
un Oasis Natural. Llegada a las inmediaciones de nuestra duna, con opcion de hacer la aproximacion final a camello.
Cena y puesta de sol en silencio acampando bajo las estrellas.

Desierto de Thar.

Adentrandonos, desde Jaisalmer, en el Desierto del Thar
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DIA 09 (28 feb): Jaisalmer.

Regresamos por la mafana del desierto a Jaisalmer, llegando a nuestro hotel a partir de las 11h. Resto del dia para visitar:

Fuerte de Jaisalmer: jel fuerte “viviente” mas antiguo del mundo y punto culminante de nuestro recorrido! Es en si, una
pequefia medina, rodeada con su imponente muralla con unas 99 torres. Desde lejos, es imponente su vista panoramica; la
misma que tenian los comerciantes que viajaban en caravanas de camellos hacia Asia central.

En su interior se encuentra la ciudad vieja, que ocupa casi una cuarta parte de la superficie de toda la ciudad de Jaisalmer.
Es entonces, en si, una pequefia ciudad dentro de una ciudad mas grande; compuesta de diferentes zonas, como el complejo
palaciego, los bastiones de seguridad que le rodean, y la intrincada red de callejuelas, repletas de los havelis que pertenecian
a ricos comerciantes, y que como siempre, destacan por sus tallas delicadas en madera, y que ademas, estos pols incluyen
templos, conjuntos residenciales y del ejército, estratégicamente ubicados dentro de la ruta comercial.

Entre los pols, destacan el Ganesh Pol o Suraj Pol, una gran experiencia que valdra la pena saborear. El Pol de Bhoot
Hawa, es el que integran varios hermosos havelis y un grupo de templos jaimistas del siglo XlI al XV. Finalmente, la piedra
arenisca dorada del fuerte de Jaisalmer, de mas de 800 afios, corona la colina de Trikuta donde ha quedado enclavado.

Al atardecer Lago Godi Sagar: Importante como suministro de apreciada agua a esta arida ciudad, destacan sus escalinatas
que le rodean junto ala multitud de pequefios templos y santuarios. La hermosa puerta de entrada de piedra arenisca amarilla,
dice la historia, fue construida por Tilon, una famosa prostituta. Cuando ella le pidi6 al rey que construyera una puerta de
entrada al lago, el Maharaja le neg6 el permiso. Mientras él estaba fuera, ella la construyd, agregando un templo de Krishna
en la parte superior para que el rey no pudiera derribarlo.

Mandir Palace Jaisalmer.

DIA 10 (1 mar): Jaisalmer- Bikaner.

Proseguimos nuestro viaje, trasladandonos 327km (5h10m) hasta Bikaner, la ciudad fortificada fundada a finales del siglo
XV. Aqui, el tiempo se detuvo en aquella época, vy, el esplendor medieval y la presencia de la realeza se respira en cada uno
de sus rincones. Ademas, Bikaner es conocida como “El Pais de los Camellos”; éstos son utilizados, en todos los ambitos de
trabajo y transporte: tirando de carros, trasportando grano, o sacando agua de pozos...

En el camino podremos opcionalmente acercarnos al peculiar Templo de Karni Matas, conocido por albergar miles de ratas
blancas sagradas que son cuidadas por ser consideradas la reencarnacion de antiguos guerreros.

Si nos da tiempo podremos visitar a las afueras de Bikaner la granja - criadero y centro de investigacion de camellos
(Unico en todo Asia). Noche en Lallgarh PalaceBikaner.

DIA 11 (2 mar): Bikaner—-Mandawa.
Por la mafiana, Visita al Junagarh Fort de finales del siglo XVI construido por Raja Jai Singh, el que fue general del ejército
mogol que pertenecia Emperador Mogol Akbar.

Posterior traslado de 192 km (3h15m) hasta Mandawa, ciudad para nosotros de salida del gran desierto Indio de Thar, que
fue fundada a finales del S.XVIII por Rao Bikaji, el que fue también fue fundador de Bikaner y Jodhpur que ya habremos
conocido.

Visita al Castillo de Mandawa, el cual estaba perfectamente integrado a una red de defensa territorial, y al Hanuman Prasad
Goenka Haveli, que destaca como todas las mansiones seforiales o havelis, por sus espléndidas tallas de madera y pinturas
coloridas, ambas totalmente integradas como parte de la arquitectura. Llegada al hotel haveli para disfrutar y descansar por
la tarde antes de salir el préximo dia para Om Shanti Retreat Center.

Noche en conjunto de patrimonio historico Mandawa Kothi Haveli.

DIA 12 (3 de marzo): Mandawa — Om Shanti Retreat Centre y Delhi.

Traslado de 213km hasta el Centro de Retiros Om Shanti al sur oeste de Delhi. Comida alli y continuamos con el Retiro
Latino hasta el 9 de marzo. Aquellos que contintian hoy al Aeropuerto de Delhi, traslado de 45km (1h) hasta el Aeropuerto
Internacional Indira Gandhi. El vuelo de Qatar despega a las 21:50 y llegar a Madrid a las 6:50 (+1).
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EXTENSION OPICONAL DEL VIAJE:

MATHURA, AGRAY TAJ MAHAL

La primera jornada incluye Mathura, lugar de nacimiento del primer emperador Dios Krishna, y el Taj Mahal, considerado el
mejor ejemplo de arquitectura mogol a orillas del Rio Yamuna, De regreso al dia siguiente, podremos visitar Mathura. Al
llegar a Delhi de camino al aeropuerto, si nos da tiempo visitaremos Delhi.

PROGRAMA

DIA 01 (9 feb): Om Shanti Retreat Centre - Agra.

Después del desayuno, Recorrido de 200 km (4h) hasta Agra para visitar por la tarde el Taj Mahal al atardecer, su arquitectura
se tornara rosada.

The Coral Homestay, Agra

DIA 02 (10 feb): Om Shanti Retreat Centre - Agra.

Salida hacia Delhi, parando en Mathurapara conocer el lugar de nacimiento de Krishna. Al llegar a Nueva Delhi y de camino
al aeropuerto, si nos queda tiempo podremos conocer la Puerta de India y el Palacio / Residencia del Primer Ministro de
India. Nuestro vuelo despega a las 21:50 para hacer escala de Doha.

DIA 03 (11 feb): LIegada a Madrid.
Nuestro segundo vuelo desde Doha, aterriza en Madrid Barajas a las 6:50am

El Taj Mahal visto desde el Rio Yamuna, Agra.
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Total 1.500 Km recorridos (Entrando por Ahmedabad en el S y saliendo por Delhi en el NE),
desde Jodhpur 1.010km + 419 km si extension
DESDE AHMEDABAD
PRECIO DEL VIAJE POR PERSONA(12 dias): 1.455 €
PRECIO ESTIMADO DE VUELOS': 911 €con Qatar volando el dia 20 de febrero y
regresando el dia 3 0 9 de marzo (antes o tras
el retiro).
DESDE JODPHUR
PRECIO DEL VIAJE POR PERSONA(9 dias): 1.060 €
PRECIO ESTIMADO DE VUELOS?: 975 con Qatary Air India,volando el dia 23 de
febrero y regresando el dia 3 0 9 de marzo
(antes o tras el retiro).
TAJ MAHAL
PRECIO DEL VIAJE POR PERSONA(3 dias): 225 €
PRECIO ESTIMADO DE VUELOS3: 971 con Qatar volando el 2 de marzo, antes del
retiro, y regresando el dia 11 tras la extension.
Iseguin cotizacion 18/12/22
2idem
3idem
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INCLUYE

Alojamientos, en habitaciones dobles o triples, y en los lugares resefiados:

* The House of Mangaldas (https://houseofmg.com) en Ahmedabad (Dos noches)

» Bikaner House Hotel Palacio (https://www.palacehotelbikanerhouse.com) en Mount Abu (Dos noches)

* Haveli Inn Pal (https://www.haveliinnpal.com) en Jodhpur (Una noche)

» Ajit Bhawan (https://www.ajitbhawan.com) en Jodhpur (Una noche)

« Palacio Mandir (https://www.welcomheritagehotels.in/hotel-details/mandir-palace-jaisalmer) en
Jaisalmer (Dos noches)

+ Acampada bajo lasestrellas en elDesierto de Thara las afueras de Jaisalmer (Una noche)
(https://thesologlobetrotter.com/camping-in-thar-desert-jaisalmer)

» Palacio Lallgarh (https://www.lallgarhpalace.com)en Bikaner (Una noche)

* Mandawa Kothi Haveli (https://mandawakothi.com)en Mandawa (Una noche)

* The Coral Homestay (https://coralhousehomestay.com/)en Agra (Una noche)

Pensiéon completa (PC)

Todos los transportes para la realizacion del programa (vehiculo privado con conductor en tierra durante
todo el recorrido: Furgoneta o minibus, taxis, camellos, etc.).

Tour leader de Pure Expeditions, toda la ruta desde el Aeropuerto Internacional de Ahmedabad hasta el
Aeropuerto Internacional de Delhi (después de la extension el dia 10).

Traduccion de todo el recorrido.

Visitas

+ Jardines Udyana de la Sarabahi Foundation, Gandhi Ashram y Pozo Escalonado Dada Harir en
Ahmedabad.

« Visita a Madhuban: Shantivan, Solar One Solar Plant, Sede Central de Brahma Kumaris Pandav
Bhawan, Global Hospital Research Centre (GHRC), Templos de Dilwala,y Lago Nakki, en Mt. Abu.

+ Cenotafio de Jaswant Thada y Fuerte de Mehrangarh en Jodhpur.
* Torre Tazia, Casas Palacio de Nathmahal, Salim Singh, y Patwon Ji Havelis.
* Fuerte, Palacio Real, y Templo Hinduista (dentro del fuerte), Lago Godi Sagar en Jaisalmer.
*  Templo de Karni Matas, Granja / criadero de camellos y Fuerte Junagarh en Bikaner.
» Castillo y el Hanuman Prasad Goenka u otros havelis en Mandawa.
Para los que hacen la extensién
* Taj Mahal en Agra y Templo Lugar de Nacimiento de Krishna en Mathura

* Nueva Delhi, Puerta de India y Rashtrapati Bhawvan (exterior) residencia del Primer Ministro.

Visado tramitado por nosotros a partir de 30 dias antes de la salida.

Asistencia con la emision de billete de avion si fuera necesario.

NO INCLUYE

Seguro de viaje.

Aportacion Retiro en Om Shanti Retreat Center (ORC), Delhi.

Propinas.

Vuelos internacionales Madrid—Ahmedabad, Delhi — Madrid, vuelo doméstico para los que vuelan a Jodhpur.

Cualquier extra no especificado como incluido.
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QUE TRAER

Un par de mudas externas de algododn fino, jersey, chaqueta fina, capa interior térmica.
Ropa blanca o clara para Madhuban y el retiro (opcional).

Saco sabana (opcional para dormir en el desierto), alli tendremos mantas.

Gafas de sol, crema proteccion solar, gorro/gorra

Enchufe ladrén para la habitacion.

Chancletas.

Bolsita detergente, o pastilla pequeiia jabdn lagarto.

2 fotocopias del pasaporte y visado, una fotocopia de billete electronico.

PROTOCOLO COVID

e Desde el 22 de Nov 2022 ya no es necesario cumplimentar la declaracion para poder entrar a India.
Ademas, se puede viajar sin estar vacunado. Ahora el viajar vacunado pasa a ser solo una
recomendacion. La situacion podria cambiar. Hay que estar atentos en la Web del Ministerio de Asuntos
Exteriores pinchando en Notas
Importantes & & https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-
recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=India

DINERO
e Cantidad recomendada: Dinero de bolsillo, 10€ por dia aprox.= 100 / 120€ total.
e  Se puede cambiar en Ahmedabad, Mt. Abu y en Om Shanti Retreat Centre

COMUNICACIONES
e  Wifi en aeropuertos, hoteles y hotspot compartido por datos en itinerancia en India.
e Teléfono para emergencias de nuestro group leader Pedro Leguina +91 6385 797 114.

SOBRE EL GROUP LIDER

e Pedro Leguina Prado, es arquitecto,ha sido profesor de arquitectura de universidades, guia receptivo para
agencias de viajes en Espafa y guia profesional a nivel internacional.

e Ha viajado extensamente por toda la India incluso llegado a vivir alli como voluntario durante varios afos.

e Es estudiante de Raja Yoga con mas 19 afios de experiencia y ha sido residente, voluntario, y profesor de
meditacion raja yoga en el Centro BK de Madrid.

e Organiza viajes de turismo espiritual, de obra socialy culturales, a India desde el 2017 y a otros destinos
internacionales coordinando viajes y grupos desde el afio 2012.

_._iVAMOS ' VAMOS!
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