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Plenitud del Ser - Conexidén con la Fuente




UBICACIÓN


A unos 55 km de Delhi se encuentra el centro de Retiros “Om Shanti”. El clima en marzo es frio. Necesitarán prendas que abriguen. Pueden visitar las páginas web para el clima en Delhi. 
LUGAR DEL RETIRO   

La Universidad Espiritual Brahma Kumaris ofrece alojamientos sencillos y espaciosos. Las habitaciones son grandes, dobles con baño. Las sesiones se imparten generalmente en español, inglés y  en hindi en algunos casos. El retiro se hace íntegramente en  español  con traducción al portugués. Es necesario traer una radio FM, donde para poder escuchar las traducciones en las frecuencias designadas. 
El complejo cuenta con salas grandes, amplios comedores, salas para seminarios  y jardines. Existen espacios especiales para el silencio que proporcionan un ambiente tranquilo para reflexionar o meditar en completa paz y soledad. Se ofrece comida vegetariana  de la cocina india que se prepara en el lugar. Necesitamos que nos avisen de sus necesidades especiales referentes a la comida en caso que sea necesario. 
VISAS y SEGUROS
Se requiere visado para ingresar en India. La VISA se obtiene directamente del Gobierno de India, mediante un formulario on-line en https://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html
En muchos países las solicitudes pueden hacerse vía internet en el sitio web donde explica cómo conseguir visas para cada país. Es importante que disponga del tiempo suficiente para conseguir su visa.  En su solicitud poner el motivo: ‘vacaciones’ o ‘turismo’ facilita el tiempo del trámite.  Algunos países necesitan el certificado de vacunaciones pertinentes y los requisitos que se requieran que se recomiendan en India y  en  sus  países .  Presten atención a estos datos. 
Es imprescindible que los viajeros tengan su seguro de viaje médico y personal, para su inscripción en el retiro.
CUIDADOS DE SALUD

Verifique con su médico personal la necesidad de vacunación. Cada persona ha de tomar las medidas necesarias en caso que necesite tomar medicación. Deberá llevar sus medicamentos porque es poco probable que pueda encontrar marcas específicas de medicamentos en India. Es importante tomar precauciones respecto al agua. Es mejor beber siempre agua embotellada durante el viaje. También en el complejo del retiro (ORC). Por el bienestar de todos los participantes, es muy importante que lleven  lo que necesiten para su higiene personal. 
VESTIMENTA Y ARTÍCULOS DE TOCADOR  

Recomendamos usar prendas cómodas y de abrigo.  Es necesario  traer jabón en polvo para lavar su ropa íntima. Existe servicio de lavandería para todo el otro tipo de ropa que tendrá que estar previamente marcada. Es conveniente traer lentes de sol y sombrero. También zapatos cómodos para caminar y un par de  zapatillas.  Para sentirse confortable en India use ropa sencilla. Recuerden las costumbres: camisetas sin mangas y los shorts se consideran ropa interior, es importante también cubrir los hombros.  Incluir en su equipaje: toalla, jabón y otros artículos de tocador, crema hidratante, pues el aire es muy seco y el sol fuerte. También es útil contar con una crema para protegerse del sol y los mosquitos.  Incluyan el secador de pelo para quien le haga falta. 
DINERO

Se puede cambiar a rupias en el Aeropuerto de Delhi. En nuestro complejo de retiros, en Delhi, hay una sucursal de Banco para cambiar también. Para las personas que lleven cheques de viajero se pueden cambiarse en el aeropuerto mismo. Es necesario traigan varias 3. copias del pasaporte y 3 fotos pues se requieren en los cambios y en el registro a la entrada en el Ashram etc…
ARREGLOS Y DOCUMENTACIÓN DE VIAJE 
Póngase en contacto con los coordinadores de Brahma Kumaris de su país que le informarán sobre los arreglos para su viaje, tendrán una reunión informativa con todos los detalles antes de la compra de sus billetes. 
El aeropuerto más cercano, al centro de retiros “Om Shanti” en Delhi, es el Aeropuerto Internacional de Delhi. Se recogerá especialmente a todas las personas participantes a su llegada entre la noche del día 2 de marzo y la mañana del del día 3 de marzo de  2024. Por este motivo deben informar a sus coordinadores de todos los detalles de sus vuelos internacionales mediante los cuestionarios que se les solicitan al aceptar participar en el Retiro. Les  harán llegar el formulario para registro para rellenarlo con sus datos y el formulario personal y de seguro médico de viaje donde les pedimos nos informen de todos los datos necesarios para efectuar su llegada, salida y poder atender sus requerimientos a lo largo del retiro.
Las personas que llegan a India antes del retiro  al estar de tour se dirigirán por su cuenta directamente al centro de Retiros (ORC) que está en las afueras de Delhi. Es importante llegar antes del mediodía para formalizar su registro, habitaciones y podrán  almorzar hasta las 14:00 h. 

DIRECCIÓN

Brahma Kumaris -Centro de Retiro Om Shanti (ORC) Bilaspur Chowk, Patoudi Road, Dist Gurugram Bhorakalan 122413 Haryana - Tel: 91-124-237 9960 to 65
Recomendamos hacer una fotocopia de sus documentos de viaje, incluyendo las principales páginas de pasaporte( 2), la visa para India y los pasajes de avión, y mantener las diferentes copias en lugares separado de los documentos originales.  
El  registro del gobierno de India nos pide un formulario de llegada al centro del retiro para el cual necesitamos dos fotografías tamaño pasaporte en color, y fotocopia del pasaporte, que les pediremos al llegar. 
Esperamos que toda esta información les sea útil, esperándolos con mucha felicidad. Les esperamos. 
El equipo de coordinación del Retiro Latino 2025
